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Liebe Kneippfreunde,

für Sie und alle Interessierten hat der Stamm-Kneipp-Verein im Jahr
2012 zahlreiche Gesundheitskurse im Programm. Gerne können Sie
sich im vorliegenden Heft über die vielfältigen Angebote informie-
ren. „Alles, was wir brauchen, um gesund zu bleiben, hat uns die
Natur reichlich geschenkt.“ Getreu diesem Motto von Sebastian
Kneipp brauch es nicht viel, um beispielsweise mit einer gesunden
Ernährung den richtigen Grundstein zum Wohlbefinden zu legen. 

Buchen Sie doch einfach den einen oder anderen Kurs des Stamm-
Kneipp-Vereins hinzu, um auch körperlich fit zu sein. Unsere en-
gagierten Kursleiter helfen Ihnen gerne auf Ihrem gesunden Weg.

Ihr

Klaus Holetschek                               Stefan Welzel 
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Claudia Sachon

Jahrgang 1971, verheiratet, zwei Söhne, Bankkauffrau z.Zt.
Hausfrau. Nach dem Übungsleiterlehrgang Breitensport an der
Sebastian-Kneipp-Akademie in Bad Wörishofen und einer
Jahresausbildung „Ganzheitlicher Tanz“ in Ravensburg starteten
die Jazztanzgruppen in Bad Wörishofen.
Tanzen wurde seit meiner Schulzeit zu meinem größten Hobby. 
Wenn möglich versuche ich einmal jährlich an einer Fortbildung
teilzunehmen. 
Außerdem biete ich regelmäßig „Wohlfühlkurse“ für Frauen an, 
die vor allem Körperwahrnehmung, Entspannung und „Zeit zum Sein“ beinhalten.

Jazztanz 

Tanzen ist ein Ausdruck von Lebensfreude und steckt in uns allen.
Wir lernen dabei unsere unterschiedlichen Körperspannungen, Haltung, Beweglichkeit,
Rhythmusgefühl und spüren ganz einfach unseren Körper. Auch das Gemeinschaftsgefühl
in der Gruppe ist ein wichtiger Aspekt in diesen Kursen.
Nach dem Aufwärmen (Ausdauer, Kraft, Dehnen und Lockern) studieren wir über einen
gewissen Zeitraum eine Choreographie ein und zeigen diese meist vor Publikum.

Leitung: Claudia Sachon  Telefon: 0 82 47 / 3 45 93

Ort: Bad Wörishofen, Musikschule/Rathaus – Kinderund Jugendliche

Kneipp-Zentrum – Er wachsene

Termine: Dienstag Kinder III 18.00 - 19.00 Uhr        Kurs-Nr. BW-01
Leitung: Julia Filser und Johanna Kohler

Mittwoch: Jugend 18.30 – 19.30 Uhr        Kurs-Nr. BW-02
Erwachsene 19.45 – 21.00 Uhr     BW-03

Freitag: Kinder I 15.30 – 16.30 Uhr     BW-04
Kinder II 16.30 – 17.30 Uhr     BW-05

Leitung: Franziska Cebulj
Jugend I 17.30 – 18.30 Uhr     BW-06
Jugend II 18.30 – 19.30 Uhr     BW-07

(Die Kurs-Nr. bei Anmeldung bitte angeben)

Achtung: Voraussetzung ist hier die Familien-Mitgliedschaft im Stamm-Kneipp-
Verein. Der Jahresbeitrag beträgt 30,00 €.

Gebühr Kinder und Jugendliche: 25,00 € (pro Halbjahr)
Erwachsene: 40,00 € (pro Halbjahr)
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outdoor-Kids

Wir bieten:
- Attraktive Freizeitgestaltung für Kinder und Jugendliche ohne Leistungsdruck
- Aktionen in freier Natur
- Abwechslungsreiches Ausflugsangebot
- Betreuung durch Übungsleiter/innen

gemäß dem Motto:
"…lass das Sofa Sofa sein,

der Computer bleibt daheim,
Wir gehen raus in die Natur.

Das ist Abenteuerlust,
das ist Abenteuer pur,

wir gehen raus in die Natur…"

Unser Ziel:
- Stärkung des Selbstbewusstseins 
- Verbesserung der koordinativen Fähigkeiten
- Abbau von Stresssymptomen (Medienüberflutung)
- Anregung bewusster Wahrnehmung
- Förderung von Teamfähigkeit 
- Entstehung neuer Freundschaften für die Kinder
- Aktivierung der kindlichen Fantasie

Stamm-Kneipp-Verein Angebote 2012

Informationen und Anmeldungen zum aktuellen Kursprogramm erhalten sie bei

Claudia Sachon
Telefon: 0160 / 93 70 45 64
oder
Bettina Heidler
Telefon: 08247 / 83 14

5
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Stamm-Kneipp-Verein Kurse 2012

Beate Zinner  

Staatlich anerkannte Gymnastiklehrerin, Kursleiterin Tai Chi und
Qi Gong, Nordic-Walking-Basic-Instructor des Deutschen-Nordic-
Walking-Verbandes. Seit dem Jahr 2000 tätig als Gymnastiklehrerin
im Sebastianeum, seit 2001 Kursleiterin für den Stamm-Kneipp-
Verein e.V.

Aqua-Well

Leitung: Beate Zinner Telefon: 0 82 47 / 3 41 86

Ort: Bad Wörishof en, Kneipp-Zentrum

Kurs-Nr .: BW-12 (bei Anmeldung bitte angeben) BW 13

Zeit: Mittwoch 17.45 bis 18.30 Uhr   und   18.45 Uhr bis19.30 Uhr

Termin: 01.02.2012 02.05.2012 12.09.2012

Kurs-Nr .: BW-14   (bei Anmeldung bitte angeben) BW-15

Zeit: Donnertsag 17.45 Uhr bis 18.30 Uhr  und 19.00 Uhr bis 19.45 Uhr

Termin: 02.02.2012 03.05.2012 13.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 12 Übungsstunden zu je 45 Minuten;
das Sommertrimester umfasst nur 10 Stunden

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 45,00 €, Sommer: 37,50 € 60,00 €, Sommer: 50,-€

Barzahlung am jeweils 1. Kurstag 

6
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Im Wasser geht alles leichter – Schongymnastik mit und ohne Kleingeräten.

• Übungen zur Förderung der allgemeinen Fitness
• Übungen für bessere Gelenkigkeit und Beweglichkeit
• Übungen zum Aufbau der Muskelkraft
• Übungen zur Koordinationsschulung

Aqua-Well  in der Therme

Leitung: Beate Zinner Telefon: 0 82 47 / 3 41 86

Ort: Bad Wörishofen, Therme

Kurs-Nr .: BW-16 (bei Anmeldung bitte angeben)

Zeit: 1. und 3. Mittwoch im Monat 
8.30 bis  9.10 Uhr

Termin: 06.06.2012 bis Anfang Dezember 2012
12 Einheiten entspricht 6 Monate

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 70,00 € 85,00 €

Barzahlung am 1. Kurstag

Hinweis:
Die Kurse von Beate Zinner
werden von verschiedenen
Krankenkassen bezuschusst.
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Stamm-Kneipp-Verein Kurse 2012

Karin Mautz

Jahrgang 1960, verheiratet 3 Kinder. Seit 2002 Yogalehrerin
(SKA), seit 2003 Nordic Walking Basic Instructor DNVund seit
2006 Pilates Trainerin (SKA)

Yoga

Yoga ist eine Methode zur Förderung körperlichen, seelischen und geistigen Wohlbe-
findens und dient der Gesundheit, der  Beweglichkeit und der Entspannung. Wer ernsthaft
Yoga übt, bekommt eine verfeinerte Wahrnehmung dafür, was schadet und was gut tut.

„Ist das Licht des Yoga einmal angezündet, verlischt es nie mehr. Je intensiver Sie üben,
desto heller wird die Flamme leuchten“ 

Zitat: B.K.S. Iyengar.

Leitung: Karin Mautz, YogalehrerinSKA Telefon: 0 82 45/ 36 90

Ort: Bad Wörishofen - Mehrzweckraum Rathaus   
Kurs-Nr .: BW-19 (bei Anmeldung bitte angeben)

Zeit: Freitag 16.30 bis 18.00 Uhr
Termin: 13.01.2012 20.04.2012 21.09.2012
Hinweis: Übungsmatte und dicke Socken mitbringen

Ort: Türkheim, TV Halle – Maximillian-Philipp-Straße

Kurs-Nr .: TÜ-01 (bei Anmeldung bitte angeben)        

Termine: Monntag 18.00 bis 19.30 Uhr
09.01.2012 16.04.2012 17.09.2012

Hinweis: Übungsmatte und dicke Socken mitbringen
Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 52,00 € 70,00 €

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag
Bezuschussung durch die Krankenkasse möglich

8
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Pilates – Mattenprogramm

- Ideal um den Körper ins Lot zu bringen. –

Dieses Ganzkörpertraining kombiniert Atemtechnik, Koordination und Stretching in har-
monischen, fließenden Bewegungen.

Leitung: Karin Mautz, YogalehrerinSKA Telefon: 0 82 45/ 36 90

Ort: Bad Wörishofen - Kneipp-Zentrum, Adolf-Scholz-Allee 6-8   
Kurs-Nr .: BW-20 (bei Anmeldung bitte angeben)

Zeit: Donnerstag 19.30 bis 20.30 Uhr
Termin: 12.01.2012 19.04.2012 20.09.2012
Hinweis: Übungsmatte und dicke Socken mitbringen

Ort: Türkheim, TV Halle – Maximillian-Philipp-Straße

Kurs-Nr .: TÜ-02 (bei Anmeldung bitte angeben)        

Termine: Monntag 19.30 bis 20.30 Uhr
09.01.2012 16.04.2012 17.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 10 Übungsstunden zu je 60 Minuten.

Hinweis: Übungsmatte und dicke Socken mitbringen
Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 35,00 € 50,00 €

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag

Nordic-Walking

Leitung: Karin Mautz, Nordic-Walking-Basic-InstructorTelefon: 0 82 45/ 36 90
Ort: Türkheim - Tr effpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt  
Kurs-Nr .: TÜ-03 (bei Anmeldung bitte angeben)

Zeit: Samstag 09.00 bis 11.00 Uhr
Termin: 07.05.2012
Hinweis: Eigene Stöcke und witterungsangepasste Kleidung mitbringen
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Elfriede Nägele

Jahrgang 1968, drei Töchter. Nach entsprechender Ausbildung
zur Übungsleiterin im Breitensport-Schwerpunkt  Wirbelsäulen-
gymnastik, Übungsleiterin in Aqua-Fitness (SKA) und Kneipp-
Gesundheitstrainerin (SKA), liegt mir viel daran, Freude an  Be-
wegung und Beweglichkeit zu vermitteln. 

Wirbelsäulengymnastik

Nach dem Aufwärmen durch Gehen und Laufen folgen Übungen zur Dehnung, Lockerung
und Kräftigung. Es wird wirbelsäulengerechtes Verhalten aus der Rückenschule vermittelt.

Leitung: Elfriede Nägele     Telefon: 0 82 47 / 20 45160 oder0172 / 96 03 88 20

Ort: Bad Wörishofen, Sebastian-Kneipp-Schule

Kurs-Nr .: BW-30 (bei Anmeldung bitte angeben) BW-25 (bei Anmeldung bitte angeben)

Zeit: Mittwoch 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr Dienstag 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Termine: 11.01.2012 10.01.2012
18.04.2012 17.04.2012
18.09.2012 17.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 12 Übungsstunden zu je 60 Minuten, im
Sommer 6 Stunden.

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 38,00 € 53,00€

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag

.

Stamm-Kneipp-Verein Kurse 2012

10
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Eta Winkelsträter

Jahrgang 1936. Nach entsprechender Ausbildung zur Übungslei-
terin an der Sebastian-Kneipp-Akademie begann ich 1988 im 
Stamm-Kneipp-Verein die Kurse Wirbelsäulengymnastik, Wasser-
gymnastik und Seniorengymnastik zu leiten. Zusatzqualifikationen
in Venengymnastik und Rückenschule kommen hinzu, sowie 
zahlreiche Fortbildungen verschiedener Art. 

Seniorengymnastik

Es wird geübt nach dem Motto: leicht, locker und fröhlich. Der Körper wird von oben bis
unten durchbewegt. Die Übungen enthalten Elemente aus der Wirbelsäulen- und Venen-
gymnastik sowie der Knieschule. Die Stunde schließt mit einer kurzen Entspannung ab.

Leitung: Eta Winkelsträter Telefon: 0 82 47 / 29 12

Ort: Bad Wörishofen, Rathaus 4.OG

Zeit: Freitag      9.15 Uhr bis 10.15 Uhr     Kurs-Nr.: BW-27
Die Kurs-Nr. bitte bei der Anmeldung angeben.

Termin: Freitag 13.01.2012

Jahreskurs insgesamt 30 Übungseinheiten jeweils 60 Minuten.
Einstieg jederzeit möglich. Genaue Termine richten sich nach den Trime-
sterkursen Wirbelsäulengymnastik.

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 70,00 € 85,00 €

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag
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Christa Modosch

Jahrgang 1961, verheiratet. Ausbildung zur Gesundheitspäda-
gogin an der Sebastian-Kneipp-Akademie Bad Wörishofen mit
Schwerpunkt Bewegung – Aktualisierung meines Wissens mit
neuen Anregungen durch Fachliteratur und Fortbildungen.
Sonstiges: Ausbildung in der Kinderkrankenpflege und zur
Kneipp- und med. Bademeisterin.

Wirbelsäulen–Gesundheits–Gymnastik

Fit und beweglich bleiben – den Rücken stärken. 

Wir fördern unsere Beweglichkeit, schalten ab vom Alltag, beugen Rückenbeschwerden
vor und üben rückengerechtes Verhalten. Der Kurs ist für jedes Alter geeignet – für Damen
und Herren.

Präventive Wirbelsäulen-Gymnastik unter Einbeziehung des gesamten Körpers.

Aufwärmen, funktionelle Übungen mit und ohne Matte z.T. spielerisch, z.T. mit Klein-
geräten wie Bälle, Bohnensäckchen, Stäbe usw. bringen Spaß und Abwechslung.
Atem- und Entspannungsübungen.
Ziel: Rückengerechtes Verhalten im Alltag.

Leitung: Christa Modosch                                         Telefon:  0 82 61 / 15 59

Ort: Bad Wörishofen – Sebastian-Kneipp-Schule

Kurs-Nr .: BW-35 (bei Anmeldung bitte angeben)

Zeit: Mittwoch 19.00 bis 20.00 Uhr   12 x 60 Minuten

Termin: 11.01.2012
25.04.2012   (Im Sommer nur 8 Einheiten)
19.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 12 Übungsstunden zu je 60 Minuten.

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 38,00 € 53,00 €

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag
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Stamm-Kneipp-Verein Kurse 2012

Heike Paschke

Jahrgang 64, verheiratet, zwei Kinder, seit September 1999 als
Übungsleiterin (SKA) in Breitensport und Wirbelsäulengymna-
stik tätig. Weitere Qualifikationen: Pilatestrainerin Mattenpro-
gramm SKA. Tätigkeitsbereich: VHS Buchloe, Stamm-Kneipp-
Verein.

Workout - rückengerechtes Problemzonen- und Fitnesstraining

Schwerpunkt dieses Programmes bildet ein Gymnastiktraining, bei dem alle Muskelgrup-
pen - speziell Bauch, Beine, Rücken und Gesäß - trainiert werden. Besonderes Augenmerk
liegt dabei auf einer intensiven Kräftigung und Straffung dieser Muskelbereiche. Eine
abwechslungsreiche Aufwärmphase dient der allgemeinen Konditionsverbesserung. Wir
haben die Möglichkeit mit verschiedensten Hand- und Turngeräten zu arbeiten. Dehn- und
Entspannungsübungen runden das Programm ab. 

(Bitte Matten mitbringen)

Leitung: Heike Paschke Telefon: 0 8336 / 80 1815

Ort: Bad Wörishofen – Sebastian-Kneipp-Schule

Kurs-Nr .: BW-40 (bei Anmeldung bitte angeben)

Zeit: Mittwoch 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr 

Termin: Trimesterkurseinheiten

11.01.2012
25.04.2012 (im Sommer nur 10 Einheiten)
19.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 12 Übungsstunden zu je 60 Minuten.

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 38,00 € 53,00 €

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag
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Stamm-Kneipp-Verein Kurse 2012

Anni Schöniger

Jahrgang 1956 – 2 Kinder. Beruf: Zahnarzthelferin
Hobby: Übungsleiterin Breitensport seit1993   DSB
Übungsleiterin – Wassergymnastik
Übungsleiterin – Wirbelsäule und Osteoporose
Übungsleiterin – Lauftreff.
Ich leite seit 1993 Kurse in o.a. Bereichen.

Wirbelsäulengymnastik für Damen und Herren

Eine Gymnastik für den ganzen Körper mit Schwerpunkt Wirbelsäule. Das heißt: Lebens-
qualität wiedererlangen und erhalten – für jede Altersstufe. PS: Auch Männer haben eine
Wirbelsäule.

• Herz- Kreislauftraining
• Gezielte Kräftigung aller Muskelgruppen
• Dehnübungen
• Richtiges Verhalten im Alltag und Berufsleben
• Entspannung und Spiele

Leitung:         Anni Schöninger                                    Telefon:  0 82 41 / 996141

Ort: Türkheim Bad Wörishofen
Kath. Pfarr heim Sebastian-Kneipp-Schule

Kurs-Nr .: TÜ-05 (bei Anmeldung bitte angeben) BW-45 (bei Anmeldung bitte angeben)

Zeit: Montag 17.00 bis 18.00 Uhr Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

Termin: 09.01.2012 10.01.2012
16.04.2012 17.04.2012
17.09.2012 18.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 12 Übungsstunden zu je 60 Minuten.

Hinweis: In Türkheim wird eine Kombination Wirbelsäulen- / Osteoporosen-
gymnastik angeboten

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 38,00 € 53,00 €

Barzahlung am 1. Kurstag
14
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Osteoporosegymnastik für Damen und Herren

Eine sanfte symptomgerechte Gymnastik. Sehr viel im Sitzen und Liegen.  Erhält die Be-
weglichkeit, stabilisiert gezielt betroffene Muskelgruppen. Lindert Beschwerden und
Missempfindungen.

• Mobilisation der Gelenke
• Isometrische Übungen
• Stoffwechselanregende Übung
• kleine Ernährungskunde
• Risikofaktoren bei Osteoporose
• Entspannung

Leitung: Anni Schöniger                                            Telefon: 0 82 41 / 99 61 41
Ort: Bad Wörishofen

Sebastian Kneipp-Schule

Kurs-Nr .: BW-46 (bei Anmeldung bitte angeben)

Zeit: Dienstag 18.00 bis 19.00 Uhr 

Termin: 10.01.2012
17.04.2012
18.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 12 Übungsstunden zu je 60 Minuten.

Hinweis: Bequeme Kleidung evtl. kleines Kopfkissen,  Liegematten.

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 38,00 € 53,00 €

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag
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Stamm-Kneipp-Verein Angebote 2012

Maria Rück

Jahrgang 1951. Meine Qualifikationen: Gesundheitspädagogin
SKA, Qi-Gong/T'ai-Chi-Lehrerin, Projektleiterin für "Fit-Kids 
mit Kneipp". Ich bin als Referentin in der Erwachsenenbildung
tätig,, leite auch Entspannungskurse für Kinder und Jugendliche
und wirke als freie Mitarbeiterin in der Gesundheitsförderung und
Suchtprävention an Grundschulen mit. 

Qi Gong und T'ai Chi zum Kennenlernen

Qi Gong und T'ai Chi ist die Kunst, die Kraft des Qi (Energie) für unsere Gesundheit 
und unser Wohlbefinden zu nutzen. Die einfachen Bewegungen helfen dabei, Qi im
Körper anzuregen, Muskeln, Sehnen und Gelenkfunktionen auf sanfte Weise zu stärken
und zu mehr innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu kommen. 

Geeignet für jedes Alter, bitte bequeme Kleidung mitbringen

Leitung / Anmeldung:     Maria Rück Tel.  0 82 47 / 87 78 oder308-460

Ort: Bad Wörishofen - Alpenstraße 8d (Gartenstadt)

Zeit: Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr

Termin: 04.02.2012

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 20,00 € 25,00 €

Barzahlung am Kurstag

16
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Stamm-Kneipp-Verein Kurse 2012

Fit Kids mit Kneipp®

Fit Kids mit Kneipp® ist ein Programm für übergewichtige Kinder im Grundschulalter
und kann helfen, weil es:

- das Abnehmen erleichtert
- Kindern Spaß macht
- Essen mit Genuss ermöglicht
- Freude an der Bewegung fördert - ohne Leistungsdruck
- hilft die Freizeit gesund zu gestalten

Es wird ärztlich begleitet und von einem Fachteam umgesetzt. Das Programm umfasst im
Wesentlichen die Bausteine Ernährung, Bewegung und verhaltenstherapeutische
Einheiten, die noch durch die Kneipp'schen Elemente Wasser, Heilkräuter und
Lebensordnung ergänzt werden. Durch das Einbeziehen des Kneipp'schen Gesundheits-
konzeptes hebt es sich von anderen bisher durchgeführten Maßnahmen ab.

Wir wollen
… aktive Kinder, die ihren Alltag mit L ebensfreude gestalten!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Projektleiterin:
Maria Rück, Tel. 08247 / 87 78 oder/ 308-460 - Fax 08247 / 308-461
eMail: maria@rueck.org
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Stressabbau durch innere Gelassenheit und positives Denken

Unser Körper besitzt ein wirksames Anti-Stress-Programm, das wir aber viel zu selten
mobilisieren. Das Training der Lebenskraft führt zu mehr Ruhe und Gelassenheit
sowie zu geistiger und körperlicher Fitness. Mentaler und physischer Stress reduziert
sich. Darüber hinaus erfahren wir, wie negative Gedanken und Vorstellungen Einfluss
auf uns selbst und auf unser Leben haben und erarbeiten uns die Grundlagen des
"Positiven Denkens ".

Bitte bequeme Kleidung, Socken und evtl. Decke mitbringen.

Leitung / Anmeldung:     Maria Rück Tel.  0 82 47 / 87 78 oder30 84 60

Ort: Bad Wörishofen - Alpenstraße 8d(Gartenstadt)

Zeit: Freitag 18.00 bis 21.00 Uhr

Termin: 03.02.2012

Gebühr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 20,00 € 25,00 €

Barzahlung am Kurstag

Stamm-Kneipp-Verein Angebote 2012 
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20. Januar 2012 – Sebast iansfeier
08.10 Uhr Gedenkgottesdienst – St. Justina Kirche
ab 10.00 Uhr im Kurtheater wird die Feier von Schülern der Pfarrer-Kneipp-Volksschule
gestaltet

17. Mai 2012 – Geburtstagsfeier
zu Ehren von Sebastian Kneipp – gestaltet von den einheimischen Vereinen
19.00 Uhr Gottesdienst – St. Justina Kirche

17. Juni 2012 – Kneipps Todestag
17.00 Uhr Gedenkgottesdienst
anschließend Gang zur Grabkapelle und Kranzniederlegung18

Stamm-Kneipp-Verein Kurse 2012
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Ambulante Herzgruppe

Regelmäßige Bewegung tut Ihrem Herzen gut. “Wer rastet, der rostet.”

Jeder Mann / Jede Frau mit einer Herzerkrankung sollte an einer Herzgruppe teilnehmen.
In Deutschland gibt es mittlerweile über 6000 Herzgruppen. Wir zeigen Ihnen, was Sie
machen können, um fit zu bleiben oder wieder fit zu werden. Unter ärztlicher Anleitung
erfolgt ein individueller Trainingsablauf, wobei wir in dieser Herzgruppe vor allem dieje-
nigen mit besonders schwachen Herzen ansprechen und ermuntern möchten. 

Die Teilnahme an einer Herzgruppe wird auf Verordnung durch den Hausarzt von der 
Krankenkasse bezuschusst. Sprechen Sie also mit Ihrem Hausarzt oder schauen Sie ein-
fach mal zum “Schnuppern” bei uns vorbei. Maximale Teilnehmerzahl: 12-15 Personen.

Leitung: Dr. med. Dieter Glasner                             Telefon 0 82 47 / 9 99 - 0
Gerhard Tautz / Renate Veit / Ingrid Proschka

Ort: Klinik Bad Wörishofen der dt. Rentenversicherung Schwaben, 
Tannenbaum 2, Untergeschoss - Gymnastikhalle

Zeit: Dienstags 16.15 – 17.45 Uhr   90 Minuten
Gebühr: Bei Kassenzuschuss 3,00€ /Einheit, sonst 9,00 € pro Einheit
Leitung: Volker Windweh Telefon: 0 82 47 / 3 44 73

Dr. med. Bräutigam
Ort: Sebastian-Kneipp-Schule Bad Wörishofen, Brucknerstraße 1
Zeit: Donnerstag 17.45 – 18.45 Uhr  60 Minuten
Gebühr: Bei Kassenzuschuss 1,50 € pro Einheit, sonst 7,50 € pro Einheit

Gedenkfeiern 2012
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Rund um Kneipp
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Gesundheitsvorträge

Kneippanwendungen kennen lernen

Kneipp-Visite

Von April bis Oktober gibt es einmal monatlich Vorträge von Bad Wörishofener Ärzten
zu aktuellen Gesundheitsthemen jeweils um 19.30 Uhr.

24. April 08. Mai 12. Juni 10. Juli
07. August 11. September 09. Oktober (Angaben ohne Gewähr)

Themen und Vortragsort erfahren Sie aus der Tagespresse, im KneippStadtJournal, der
Wörishofer Gästezeitung oder als Aushang im Schaukasten des Stamm-Kneipp-Vereins
beim Rathaus.

Absofort findet sich im Internet unter www.kneippvisite.de das naturheilkundliche Basis-
wissen nach Sebastian Kneipp für Mitglieder der Kneipp-Vereine.

Im Zentrum der neuen Website stehen 40 Krankheitsbilder und Beschwerden einerseits, 
über 100 Anwendungen, Methoden, Verfahren und Mittel aus dem Gesundheitssystem
nach Kneipp andererseits. Interessierte können ihr Thema suchen - und entdecken
Wissenswertes von A bis Z, von Abnehmen bis Zinnkraut,von Allergie bis Zystitis, von 
Armbad bis Yoga - allein 46 Pflanzen sind beschrieben.

Es gibt Anleitungen für Wasseranwendungen - Wickel, Güsse und Bäder - Erklärungen
und Empfehlungen für eine gesunde Lebensführung sowie einen umfangreichen Zi tate-
schatz von Sebastian Kneipp.

Viele Betriebe in Bad Wörishofen bieten den Mitgliedern des Stamm-Kneipp-Vereins die
Möglichkeit, Kneippanwendungen kennen zu lernen. Die ist in Form von Schnupper- oder
ambulanten Anwendungen möglich.

Nähere Informationen über die mitmachenden Betriebe und anfallende Kosten erhalten 
Sie von Norbert Wittek, Tel. 08247 / 14 21

20
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Kneippianer – Stammtisch

Jeden 1. Freitag im Monat treffen wir uns zum regen Gedankenaustausch ab 20.00 Uhr
im Kurhotel Luitpold.

Aktiv Freizeitgestaltung

Mit dem Ehepaar Pilz finden rund um das Jahr
Aktivitäten verschiedenster Art statt. Streifzüge
durch die heimische Gegend mit dem Fahrrad
sind sehr beliebt. Mit dem Bus geht’s in wunder-
schöne Regionen in den Bergen oder es gibt
Kräuterführungen im ansprechenden Kräuter-
garten in Bad Wörishofen. Außerdem wird für
Ostern und Weihnachten gebastelt.

Es ist bestimmt etwas für Sie dabei.

Januar - Februar Skiausfahrten für Alpin und Langlauf mit dem Bus
März Frühlingswanderung / Osterbasteln
April Tagesausflug 
Mai Radtour
Juni Tagesausflug
Juli Steiermark-Fest am Denkmalplatz
August Tagesausflug
September Radtour
Oktober Hubertus Woche
November - Dezember Weihnachtsbasteln / Weihnachtsmarktmarkt

Die genauen Termine und Ausflugsziele entnehmen Sie bitte dem Aushang in unserem
Schaukasten beim Rathaus oder Sie erhalten diese bei Familie Pilz unter               

Telefon: 08247 / 33 4173

... herzlich willkommen,

schauen Sie vorbei!

Stamm-Kneipp-Verein Aktivitäten 2012
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Beitrittserklärung

Ich erkläre meinen Beitritt zum Stamm-Kneipp-Verein e.V. Bad Wörishofen

ab (Datum) 

als       o Einzelmitglied ( 25,00 € jährl.) o  Familienmitglied (30,00 € jährl.)
incl. Bezug des Kneipp-Journals

Mit Vollendung des 21. Lebensjahres wandelt sich die Familienmitgliedschaft für mein
Kind _______________________ in eine ordentliche Einzelmitgliedschaft um. Diese
Einzelmitgliedschaft ist ab dann Voraussetzung für die weitere Teilnahme an den Kursen.
Neben dem satzungsgemäßen Kündigungsrecht hat mein Kind auch ein schriftliches
Sonderkündigungsrecht für die Mitgliedschaft binnen eines Jahres nach Vollendung des
18. Lebensjahres sowie binnen drei Monate nach Vollendung des 21. Lebensjahres.

Vorname, Name

Straße

PLZ, Wohnort

Geburtstag

Telefon E-Mail

Ich ermächtige Sie widerruflich den jährlichen Mitgliedsbeitrag von €

von meinem Konto Bankleitzahl

Bezeichnung abzubuchen.

Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, 
besteht seitens der kontoführenden Bank keine Verpflichtung zur Einlösung.

_____________________________ __________________________
Ort, Datum Unterschrift

22
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Stamm-Kneipp-Verein 2012
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Stamm-Kneipp-Verein e.V. · Adolf-Scholz-Allee 6-8
86825 Bad Wörishofen ·Telefon: 0 82 47 / 3 44 73

Bürozeit: Donnerstag: 16.00 Uhrbis 18.00 Uhr
e-mail: info@skv-bw.de -www.stammkneippverein.de

Im Kneipp-Bund e.V. Bundesverband fürGesundheitsförderung

1. Vorsitzender
Klaus Holetschek
Am Kir changer3

86825 Bad Wörishofen

2. Vorsitzender
Stefan Welzel

Imbergstraße 6
86825 Bad Wörishofen

Diese Bücher erhalten Sie als schöne Geschenkidee oder zum Selberlesen in der Geschäftsstelle. 
Der Preis beträgt für Mitglieder 3,50 Euro und für Nichtmitglieder 4,00 Euro.

Impressum:

Umsetzung: Dieter Wohlschlegel -  
DW - Kur- und Tourismusmanagement,Bad Wörishofen
Heike Späth - Geschäftsstellenleiterin

Mit freundlicher Unterstützung der Unterallgäu Aktiv GmbH
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