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Fiir Senioren gibts die
Haftpflichtversicherung
zum halben Preis.

Unsare Haftpilichtversicherung fur Senioren schiitzt Sie und alle mitversicharten Personen rund
um diz Uhr, Wahken Sie aus unssrem Top Leistungs-

angebot und nutzen den 50%igen Machlass SIGNAL IDU NA @

Gilt auch fir die Hundehalter-Haftpflicht. Versicherungen und Finanzen

Gul e wissen, das!

FENAL IDUMA gibL

| Verkaufsleiter Klaus Huber
| SerrostraBe1 ® 87448 Waltenhofen @ Telefon (o 83 79) 9 29 34 54
Telefax (0 83 79) 9 29 34 55 @ E-Mail: klaus.huber@signal-iduna.net
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Liebe Kneippfreunde,

fur Sie und alle Interessierten hat déarBm-Kneipp-\érein im Jahr
2012 zahlreiche Gesundheitskurse im Programm. Gerne kdnnen Sie
sich im vorliegenden Heft Uber die vielfaltigdngebote informie-

ren. ,Alles, was wir brauchen, um gesund zu bleiben, hat uns die
Natur reichlich geschenkt.” Getreu diesem Motto von Sebastian
Kneipp brauch es nicht viel, um beispielsweise mit einer gesunden
Erndhrung den richtigen Grundstein zMvohlbefinden zu legen.

Buchen Sie doch einfach den einen oder anderen KurgatesnS
Kneipp-\ereins hinzu, um auch kérperlich fit zu sein. Unsere en-
gagierten Kursleiter helfen lhnen gerne auf Ihrem gesuvdsn

lhr

A g Z i N
s /fi//é (VN 4

Klaus Holetschek tefanWelzel
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
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Wirbelsdulencesurdheits-Gymnastik Seite 12
Workout - riickengerechtes Problemzonen- und Fitnessprogr&uite 13
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Clawdia Sachon

Jahgang 1971, verheiratet, zweidl$he, Bankkadfau z.Zt.
Hausfrau. Nach dem Ubungsleiterlgang Breitensport an de
Sebastian-Kneipp-Akademie in Bad/érishofen und einer
Jahresausbildung ,GanzheitlichEanz" in Ravensbugy starteten
die Jazztargruppen in BadVoérishofen.

Tanzen wurde seit meiner Schulzeit zu meinem gréRten Hob
Wenn moglich versuche ich einmal jahrlich an einer Fortbild
teilzunehmen.

AuRerdem biete ich regelmaRig ghifihlkurse” fir Frauen an,

die vor allem Korperwahrnehmung, Entspannung und ,Zeit zum Sein“ beinhalten.

Jazztanz

Tanzen ist eiMusdruck von Lebensfreude und steckt in uns allen.

Wir lernen dabei unsere unterschiedlichen Kérperspannungen, Haltung, Beweglichkeit,
Rhythmusgefiihl und spiiren ganz einfach unseren K#peh das Gemeinschaftsgefihl

in der Gruppe ist ein wichtigétspekt in diesen Kursen.

Nach demAufwarmen (AusdaueiKraft, Dehnen und Lockern) stieren wir Gber einen
gewissen Zeitraum eine Chographie ein und zeigen diese steior Publikum.

Leitung: Clawlia Sachon Telefon: 0 82 47 / 3 45 93
Ort: Bad Wodrishofen, Musikschule/Rathaus — Kinderund Jugendliche
Kneipp-Zentrum — Er wachsene

Termine: Dienstag Kinder Il 18.00 - 19.00 Uhr Kurs-NrBW-01
Leitung: Julia Filser und Johanna Kohler

Mittwoch: Jugend 18.30 — 19.30 Uhr Kurs-NBW-02

Erwachsene 19.45 — 21.00 Uhr BW-03
Freitag: Kinder | 15.30 — 16.30 Uhr BW-04
Kinder Il 16.30 — 17.30 Uhr BW-05

Leitung: Franziska Cebulj
Jugend | 17.30 — 18.30 Uhr BW-06
Jugend Il 18.30 — 19.30 Uhr BW-07

(Die Kurs-Nr beiAnmeldung bitte angeben)

Achtung:  Voraussetzung ist hier die Familien-Mitgliedschaft iranSm-Kneipp-
Verein. Der Jahresbeitrag betragt 30600

Gebuhr Kinder und Jugendliche: 25,00€ (pro Halbjahr)
b Erwachsene: 40,00€ (pro Halbjahr)

—p—
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Stamm-Kneipp-\éreinAngebote 2012

outdoorKids

Wir bieten:

- Attraktive Freizeitgestaltung fur Kinder und Jugendliche ohne Leistlingk
- Aktionen in freer Natur

- Abweclslungsreicheg\usflugsangebot

- Betreuung durch Ubungsleiter/innen

gemal dem Motto:
"...lass das 8fa Sofa sein,
der Computer bleibt daheim,
Wir gehen raus in die Natur
Das istAbenteuerlust,
das istAbenteuer pur
wir gehen raus idlie Natur..."

Unser Ziel:

- Starkung des Selbstbewusstseins

- Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten

- Abbau vonStresssymptomen (Medienlberflutung)
- Anregung bewusstaiahrndamung

- Forderung vorTeamfahigkeit

- Entstehung neuer Freundschaften fiir die Kinder
- Aktivierung der kirdlichen Fantasie

Informationen undAnmeldungen mm aktuellen Kursprogramm erhalten sie bei

Clauwdia Sachon
Telefon: 0160 / 93 70 45 64

oder
Bettina Heidler

Telefon: 08247 / 83 14 d
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Beate Zinner

Saatlich anerkannte Gymnadehrerin, Kusleiterin Tai Chi und
Qi Gong, Nordic-Vilking-Basic-Instructor des Deutschen-Nordi
Walking-\Verbandes. Seit dem Jahr 2000 tatig als Gymnastiklehr
im Sebastianeum, seit 2001 Kursleiterin flr déanfn-Kneipp-

Verein e.V
| \
Agqua-W\ell
Leitung: Beate Zinner Telefon: 0 82 47 / 3 41 86
Ort: Bad Woarishof en, Kneipp-Zentrum
Kurs-Nr.: BW-12 (beiAnmeldung bitte angeben) BW 13
Zeit: Mittwoch 17.45 bis 18.30 Uhr und 18.45 Uhr bis19.30 Uhr
Termin: 01.02.2012 02.05.2012 12.09.2012
Kurs-Nr.: BW-14 (beiAnmeldung bitte angeben) BW-15
Zeit: Donnertsag 17.45 Uhr bis 18.30 Uhr und 19.00 Uhr bis 19.45 Uh
Termin: 02.02.2012 03.05.2012 13.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 12 Ubungsstunden zu je 45 Minuten;
das Sonmertrimester umfasstun 10 Sunden
Gebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 45,00€, Sommer: 37,5& 60,00€, Sommer: 50€

Barzahlung am jeweils 1. Kurstag
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Im Wasser geht alles leichter — Schongymnastik mit und ohne Kleingeraten.

+ Ubungen zur Férderung der allgemeinen Fitness

« Ubungen fiir bessere Gelenkigkeit und Beweglichkeit
+ Ubungen zuniufbau der Muskelkraft

+ Ubungen zur Koordinationsschulung

Aqua-Well in derTherme

Leitung: Beate Zinner Telefon: 0 82 47 / 3 41 86
Ort: Bad Warishofen, Therme
Kurs-Nr.: BW-16 (beiAnmeldung bitte angeben)
Zeit: 1. und 3. Mittwoch im Monat
8.30 bis 9.10 Uhr
Termin: 06.06.2012 big\nfang Dezember 2012 BT
12 Einheiten entspricht 6 Monate Die Kurse von Beate Zinner
Gebhr Mitglieder Nichtmitglieder werden von verschiedenen

je Kurs: 70,00€ 85,00€
Barzahlung am 1. Kurstag

Krankenkassen bezuschusst.
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Karin Mautz

Jahgang 1960, verheiratet 3 KindeBeit 2002Yogalehrerin
(SKA), seit 2003 Nordi@Valking Basic Instructor DNWInd seit
2006 Pilategrainerin (SKA)

Yoga

Yoga ist eine Methode zur Foérderung koérperlichen, seelischen und geldtajeébe
findens und dient der Gesundheit, der Beweglichkeit und der Entspaiviemegrnsthaft
Yoga lbt, bekommt eine verfeineéahrnehmung dafiivas schadet und was gut tut.

JIst das Licht desroga einmal angeziindet, verlischt es nie méhintensiver Sie tben,
desto heller wird die Flamme leuchten”
Zitat: B.K.S. lyengar

Leitung: Karin Mautz,YogalehrerinSKA Telefon: 0 82 45/ 36 90
Ort: Bad Worishofen - Mehrzweckraum Rathaus

Kurs-Nr.:  BW-19 (beiAnmeldung bitte angeben)

Zeit: Freitag 16.30 bis 18.00 Uhr

Termin: 13.01.2012 20.04.2012 21.09.2012

Hinweis:  Ubungsmatte und dicke Socken mitbringen

Ort: Tirkheim, TV Halle — Maximillian-Philipp-Strale
Kurs-Nr.:  TU-01 (beiAnmeldung bitte angeben)
Termine:  Monntag 18.00 bis 19.30 Uhr

09.01.2012 16.04.2012 17.09.2012
Hinweis:  Ubungsmatte und dicke Socken mitbringen
Gebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 52,00€ 70,00€

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag
Bezuschussung durch die Krankenkasse mdglich

—p—
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Pilates — Mattenprogramm

- Ideal um den Korper ins Lot zu bringen. —

Dieses Ganzkorpertraining kombini&temtechnik, Koordination undt®tching in har
monischen, flieRenden Bewegungen.

Leitung: Karin Mautz,YogalehrerinSKA Telefon: 0 82 45/ 36 90
Ort: Bad Wadrishofen - Kneipp-Zentrum, Adolf-Scholz-Allee 6-8
Kurs-Nr.: BW-20 (beiAnmeldung bitte angeben)

Zeit: Donnerstag 19.30 bis 20.30 Uhr

Termin: 12.01.2012 19.04.2012 20.09.2012

Hinweis:  Ubungsmatte und dicke Socken mitbringen

Ort: Turkheim, TV Halle — Maximillian-Philipp-Strafie
Kurs-Nr.:  TU-02 (beiAnmeldung bitte angeben)
Termine:  Monntag 19.30 bis 20.30 Uhr
09.01.2012 16.04.2012 17.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 10 Ubungsstunden zu je 60 Minuten.
Hinweis:  Ubungsmatte und dicke Socken mitbringen

Gebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 35,00€ 50,00€
Barzahlung jeweils am 1. Kurstag

Nordic-Walking

Leitung: Karin Mautz, Nordic-Vélking-Basic-InstructorTelefon: 0 82 45/ 36 90

Ort: Tarkheim -Tr effpunkt wird nach Anmeldung mitgeteilt
Kurs-Nr.:  TU-03 (beiAnmeldung bitte angeben)
Zeit: Samstag 09.00 bisl100 Uhr

Termin: 07.05.2012
Hinweis:  Eigene $cke und witterungsangepasste Kleidung mitbringen

ad
o
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Elfriede Nagele

Jahgang 1968drei Tochter Nach entsprechendéwusbildung
zur Ubungsleiterin im Breitensport-Schwerpunkiirbelsiulen-
gymnastik, Ubungsleiterin iAqua-Fitness (SKA) und Kneipp-
Gesundheitstrainerin (SKA), liegt mir viel daran, Freude an E
wegung und Beweglichkeit zu vermitteln.

Wirbelsdulengymnastik

Nach denAufwarmen durch Gehen und Laufen folgen Ubungen zur Dehnung, Lockerung
und Kraftigung. Es wird wirbelsdulengerecheshalten aus der Riickenschule vermittelt.

Leitung: Elfriede Nagele Telefon: 0 82 47 / @45160 oder0172 / 96 03 88 20

Ort: Bad Warishofen, Sévastian-Kneipp-Schule
Kurs-Nr.: BW-30 (beiAnmeldung bitte angeben) BW-25 (bei Anmeldung bitte angeben)
Zeit: Mittwoch 18.00 Uhr bis 19.00 WUh  Dienstag 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Termine: 11.01.2012 10.01.2012

18.04.2012 17.04.2012

18.09.2012 17.09.2012

Eine Kurseinheit entspricht 12 Ubungsstunden zu je 60 Minuten, im
Sommer 6 &inden.

Gebuhr  Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs:  38,00€ 53,00€

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Leitung:

Ort:
Zeit:

Termin:

EtaWinkelstrater Telefon: 0 82 47 / 29 12
Bad Worishofen, Rathaus 4.0G

Freitag 9.15 Uhr bis 10.15 Uhr Kurs-Nr.: BW-27
Die Kurs-Nrt bitte bei deAnmeldung angeben.

Freitag 13.01.2012

Jahreskurs insgesamt 30 Ubungseinheiten jeweils 60 Minuten.
Einstieg jederzeit moglich. Genatliermine richten sich nach dénime-
sterkurserWirbelsallengymnastik.

Mitglieder Nichtmitglieder
70,00€ 85,00€
Barzahlung jeweils am 1. Kurstag

11
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Leitung:

Ort:

Kurs-Nr.:

Zeit:

Termin:

Gebuhr
je Kurs:

Christa Modosch Telefon: 082 61 /1559
Bad Wodrishofen — Sebastian-Kneipp-Schule

BW-35 (bei Anmeldung bitte angeben)
Mittwoch 19.00 bis 20.00 Uhr 12 x 60 Minuten
11.01.2012

25.04.2012 (Im Sommer nur 8 Einheiten)
19.09.2012
Eine Kurseinheit entspifi¢ 12 Ubungsstunden zu je 60 Minuten.

Mitglieder Nichtmitglieder
38,00€ 53,00€

Barzahlung jeweils am 1. Kurstag
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Leitung:

Ort:

Kurs-Nr.:

Zeit:

Termin:

Gebuhr
je Kurs:

Heike Paschke Telefon: 0 8336 /80 1815
Bad Wdrishofen — Sebastian-Knepp-Schule

BW-40 (bei Anmeldung bitte angeben)

Mittwoch 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Trimesterkurseinheiten
11.01.2012

25.04.2012 (im Sommer nur 10 Einheiten)
19.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 12 Ubungsstunden zu je 60 Minuten.

Mitglieder Nichtmitglieder
38,00€ 53,00€
Barzahlung jeweils am 1.ufstag
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Leitung:
Ort:

Hinweis:

Gebuhr
je Kurs:

Anni Schoéninger Telefon: 082 41 /96141
Turkheim Bad Worishofen

Kath. Pfarr heim Sebastian-Kneipp-Schule
TU-05 (beiAnmeldung bitte angeben) BW-45 (bei Anmeldung bitte angeben)

Montag 17.00 bis 18.00 Uhr Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

09.01.2012 10.01.2012
16.04.2012 17.04.2012
17.09.2012 18.09.2012
Eine Kurseinheit entspifit 12 Ubungsstunden zu je 60 Minuten.

In Tarkheim wird eine Kombinatiowirbelsdulen- / Osteoporosen-
gymnastik angeboten

Mitglieder Nichtmitglieder

38,00€ 53,00€

Barzahuing am 1. Kurstag
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Leitung:  Anni Schoniger Telefon: 0 82 41 /99 61 41

Ort: Bad Woarishofen
Sebastian Kneipp-Schule

Kurs-Nr.: BW-46 (beiAnmeldung bitte angeben)
Zeit: Dienstag 18.00 bis 19.00 Uhr

Termin:  10.01.2012
17.04.2012
18.09.2012
Eine Kurseinheit entspricht 12 Ubungsstunden zu je 60 Minuten.

Hinweis: Bequeme Kleidung evtl. kleines Kopfkissen, Liegematten.

Gebiuhr  Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 38,00€ 53,00€
Barzahlung jeweils am 1. Kurstag

15
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Stamm-Kneipp-\éreinAngebote 2012

Leitung / Anmeldung:  Maria Rick Tel. 082 47 /87 78 0de308-460

Ort:
Zeit:

Termin:

Gebihr
je Kurs:

Bad Warishofen -Alpenstrafle 8d (Gatenstadt)
Samstag 09.00 bis 12.00 Uhr

04.02.2012

Mitglieder Nichtmitglieder
20,00€ 25,00€

Barzahuing am Kurstag
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Bei Interesse wenden Sidch bitte an die Projektleiterin:

Maria Ruck, Tel. 08247 / 87 78 oder308-460 - Fax 08247 / 308-461
eMail: maria@rueck.org
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Stamm-Kneipp-\éreinAngebote 2012

Leitung / Anmeldung: Maria Rick Tel. 08247 /87 78 ode30 84 60

Ort: Bad Woarishofen - Alpenstral3e 8d(Gatenstadt)
Zeit: Freitag 18.00 bis 21.00 Uhr

Termin: 03.02.2012

Gebuhr Mitglieder Nichtmitglieder
je Kurs: 20,00€ 25,00€
Barzahuing am Kurstag

19
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Stamm-Kneipp-\érein Kurse 2012

Leitung: Dr. med. Dieter Glasner Telefon 0 8247 /999 -0
GerhardTautz / Renat#&eit / Ingrid Proschka

Ort: Klinik Bad Wdrishofen der dt. Rentenversicherung Schwaben,
Tannenbaum 2, Untergeschoss - Gymnastikhalle

Zeit: Dienstags 16.15 — 17.45 Uhr 90 Minuten

Gebdhr: Bei Kassenzuschuss 3,80Einheit, sonst 9,0€ pro Einheit

Leitung: Volker Windweh Telefon: 0 82 47 / 344 73
Dr. med. Brautigam

Ort: Sebastian-Kneipp-Schule BadVaérishofen, Brucknerstral3e 1

Zeit: Donnerstag 17.45 — 18.45 Uhr 60 Minuten

Geblihr: Bei Kassenzuschuss 1,8(@ro Einheit, sonst 7,56 pro Einheit

Gedenkfeiern 2012

20. Januar 2012 — Seb@ssteier

08.10 Uhr Gedenkgottesdienst t Sustina Kirche

ab 10.00 Uhr im Kurtheater wird die Feier von @em der PfarreKneipp-\blkssclule
gestaltet

17. Mai 2012 — Geburtstagsfeier
zu Ehren von Sebastian Kneipp — gestaltet von den einheimigeheinen

19.00 Uhr Gottedienst — $ Justina Kirche

17. Juni 2012 — KneippBodestag
17.00 Uhr Gedenkgottesdienst

anschlielend Gang zur Grabkapeitel Kranzniederleging
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Rund um Kneipp

Von April bis Oktobergibt es eimal monatlichVortrage von BadVorishofener Arzten
zu aktuellen Gamdheitsthenen jeweilsum 19.30 Uhr

24 April 08. Mai 12. Juni 10. Juli
07.August 11. September 09. Oktober (Angaben ohne Gewah

Themen und/ortragsort erfahreni® aus delfagespresse, im Kneipfa@ltJournal, der
Wodrishofer Gastezeitung oder &lashang im Schaukasten daar8m-Kneipp-\éreins
beim Rathaus.

Viele Bdriebe in BadWdrishofen bieten den Mitgliedern dem®m-Kneipp-\éreins dig
Mdglichkeit, Kneippanwendungen kennen zu lernen. Die ist in Form von Schnoppq
ambulanterAnwendungen mdglich.

Néahere Informationen Ubelie mitmachenden Betriebe und anfallende Kosten er
Sie von NorberWittek, Tel. 08247 / 4 21

Ab sofort findet sich im Iternet unterwww.kneippvisite.delas natrheilkundiche Basis
wissen nach Sebastian Kneipp fir Mitglieder der KneippeMe.

Im Zertrum der neueVebsite stehen 40 Krankheitshilder und Beschwerden eing
Uber 100Anwendingen, MethodenYerfahren und Mittel aus dem Geslneitssyste
nach Kneipp andererseits. Interessierte konnenThema suchen - und entdec
Wissenswertes voi bis Z, vonAbnehmen bis Zinnkrauton Allergie bis Zystitis, vo
Armbad bisYoga - allein 46 Pflanzen sind beschrieben.

Es gibtAnleitungen firWasseranwendungenWickel, Glsse und Bader - Erklarung

und Empfélungen fir eine gesunde Lebsfiihrung sowie einen umfangreichemntae
schatz von Sebastian Kneipp.

20
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Stamm-Kneipp-\éreinAktivitaten 2012
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Beitrittserklarung

Ich erklare meinen Beitritt zumt&@nm-Kneipp-¥érein e.V BadWadrishofen
ab (Datum)

als 0 Einzelmitglied ( 25,0& jahrl.) 0 Familienmitglied (30,0 jahrl.)
incl. Bezug des Kneipp-Journals

Mit Vollendung des 21. Lebensjahres wandelt sich die Familienmitgliedschatifur

Kind in eine ordentliche Einzelmitgliedschaft um. Dig
Einzelmitgliedschatft ist ab danforaussetzung fiie weitereTeilnahme an den Kurse
Neben dem satzungsgemalRen #igjnngsrecht hat mein Kind auch ein schriftliches

Sonderkiindigungsrecht fir die Mitgliedschaft binnen eines Jahred/aiehdung des
18. Lebensjahres sowie binnen drei Monate naglendung des 21. Lebensjahres.

Vorname, Name
Strale
PLZ, Wohnort

Geburtstag

Telefon E-Mail
Ich erméachtige Sie widerruflich den jahrlichen Mitgliedsbeitrag&on
von meinem Konto Bankleitzahl

Bezeichnung abzubuchen.

Wenn mein/unser Kontdie erforderliche Deckungicht aufweist,
besteht seitensed kontofiihrenden Bank keinéerpflichtung zur Einlésung.

Ort, Datum Unterschrift
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Stamm-Kneipp-\érein 2012

Diese Blicher erhalten Sie als schone Geschenkidee oder zum Selberlesen in dfisSeleh
Der Preis beagt fur Mitglieder 3,50 Ero und fir Nichtmiglieder 4,00 Euro.

Impressum:

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
Klaus Holetschek Sefan Welzel
Am Kir changer3 Imbergstrale 6
86825 Badwadrishofen 86825 BadWdrishofen

Umsetzung: Dietewohlschlegel -
DW - Kur- undTourismismaregement Bad Worishofen
Heike Spéth - Geschéftsstellenleiterin

Mit freundlicher Unterstiitzung der Unterallgéktiv GmbH

23
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